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Kanser oranlan artiyor, insanlar giderek sismanhyor, kuresel isinma onlenemez hale geliyor, ormanhk 
alanlar azahyor, birgok canh turu yok oluyor ve bizim gibi milyarlarca omurgah-memeli hayvan kinma 
ugruyor. Bu trajik olaylann en buyuk sorumlusu ise endustriyel hayvancihk ve hayvanlara zulum 
uygulayan kurumlar. Bu belgesel'de bu olaylann nasil gelistigini anlatiyor. 



FILMDEN 



"Bu filmde yer alan ifadelerde profesyonel bir tibbi 
danismanhk kastedilmemistir." 

"izleyicilerin herhangi bir diyet ya da egzersiz 
programina baslarken ya da programlanni 
"degistirirken" kendi saghk kosullanna gore 
profesyonel tavsiye almalan gerekir." 



Ortalama bir Amerikah normalden 10 kilo agirdir. 

460 000 Amerikali kadin kalp krizi ve inme tehdidi altindadir. 

69 gram yag. Ashnda 12 gram yag ve yari degeri kadar kaloriden 

§eker ve yiiksek tansiyondan bahsediyoruz ve kemik hastaliklanndan: osteoporoz... 

Prostat kanseri su anda Amerikali erkekler arasinda en yaygin kanser. 

Doktorlar kesinlikle daha az kirmizi ve islem gormus et yememiz gerektigini 
soyluyorlar. ...ve damar sertligi ve kanser ve bagisikhk sistemi hastahklan... 

^ocuklanmizda goriilmemis miktarlarda 2. tip seker hastahgi var. 

Ve ilkokula giden ?ocuklanmizda yiiksek tansiyon gormeye bashyoruz. 

Merak ediyorsaniz, 2.120 kalori. 

Bati beslenme bicimi bariz bigimde zarar veriyor. Gittikge agirlasan bir problemimiz var ve problem 
olarak agirlasan bizleriz. 

Yemek, hayatimiz ve geleneklerimizin merkezinde. Hemen her ozel kutlama yemek ve ziyafet igeriyor. 
Fakat bu yemeklerin bazilan, saghgimiz igin iyi oldugunu dusunduklerimizin bir kismi da dahil olmak 
uzere, en ciddi saghk problemlerinin birgogunun sebebi olabilir mi? Belli ki onemli bir saghk kriziyle 
karsi karsiyayiz. 



Bugun Amerikahlann en az %40'i obez. Ve nufusumuzun yansi cesitli bicimlerde receteli Mac 
kullaniyor. 

En iyi bilinen kolesterol ilaci Lipitor, dunyadaki gelmis gecmis en 50k yazilan ilac. 

4 yasindaki bes Amerikahdan biri obez sayihyor. Yine de Meksika Amerikahsi ve Afrika Amerikahsi 
cocuklar hala daha fazla kilolu gorunuyor. Bu cocuklar, ebeveyninden daha az yasayan ilk ABD nesli 
olabilirler. Saghga yilda 2.2 trilyon dolar harciyoruz. 

Savunma butcesinin be; katimn ustunde. Ashnda saghk icin kisi basma odedigimiz miktar, diinya 
iizerindeki turn endiistrilesmis iilkelerden fazla, yine de her zamankinden daha hastayiz. 

GbruldugiJ gibi, saghkh insanlardan para akmiyor, olu insanlardan da. Para ikisinin ortasindan geliyor. 
Bir sekilde hayatta ama bir ya da daha fazla kronik hastahgi olanlardan. Obezite, diyabet, kalp 
hastahgi, yuksek kan basinci, bu ulkeye her yil 120 milyar dolardan fazlasina maloluyor. ABD'de 
dakikada bir kisi kalp hastahgindan oluyor. Gunde 1500 kisi kanserden oluyor. 

Bu iki hastahk her yil bir milyonun iizerinde Amerikah'yi oldiiruyor. Diyabet vakalan ozellikle gen? 
niifusumuzda bas gosteriyor. Diyabet, diyabet. Hayati tehlikesi olan diyabet. Bugun ABD'de dogan 
uc kisiden birinde, kahci hasar veren bu hastahk hayat boyu ilerliyor. 

Milyonlarca digeri bozunma etkili hastahklarin tasiyicisi olarak aci cekiyor 

icimizden milyonlarcasi kronik yorgunlugunu seker, kahve ve enerji i^ecekleriyle 
maskeliyor. 

YORUM 

Once inkarla ba§layarak ["izleyicilerin herhangi bir diyet ya da egzersiz programina baslarken ya 
da programlarim "degi§tirirken" kendi saghk kosullarma gore profesyonel tavsiye almalan 
gerekir."] kendi sorumluluklanni silerken, daha sonra acilari belirterek [Hasta Amerikan] halkim 
de§ifre ediyorlar. Ve daha sonra insanliga iyilik namma yani, "Yeni Diinya Diizeni" igin "eylemsiz" 
"pasif" "hareket kabiliyetini yitirmis" "et beslenmesini birakarak iiremesi zayiflami§" halk kitlesi 
olusumunu dizayn etmek igin dusunceyi yonlendirmeye galisan bir belgesel. 

iki tane doktorun yaptigi galismalar kendilerince dogrulugu malum (!) bilgiler sunuluyor. 

[1980'lerin ortasinda kalp hastaliklannda, felgte, Alzheimer ve kanseri onlemede etkin 
oldugunu gosteren arastirmalar artti. ilk onemli galismalardan biri 2005'te Ohio 
Cleveland Klinigi'nden Dr. Caldwell Esselstyn'in yuruttugu bir galismaydi. 20 yillik bu 
arastirmanin sonucunda dusuk yagli, bitkisel gidalara dayanan bir beslenmenin 
kalp hastaliklanni durdurabildigi, hatta geri cevirebildigi tespit edildi. Bitkisel gida 
agirlikli beslenmeye dair en iyi veriler Cin- Oxford-Cornell Beslenme ve Saglik 
Projesi'nin direktoru Dr. T. Colin Campbell'den gelmektedir. The China Study (Cin 
Calismasi) adli kitabinda 65 farkli Cin koyunde 6 bin 500'den fazla insani inceleyerek 
yapilan 30 yillik beslenme ve saglik calismasinda, islenmemis gidalarla, bitkisel 
gidalara dayanan bir beslenmeyi benimsemis olan Cinlililerin herhangi bir kalp-damar 
hastaligina Amerikalilardan daha az yakalandiklan goruldu.] 



Yukanda azda olsa bahsettigimiz konularla, insanlarm kendi elleri ile uyusturulmasi igin hazirlanmis 
belgesellerden birisidir diye soyleyecegimiz bu belgesel filmde "dogrular ve egriler" igerisinde nasil 
bir yargi yanlisina dogru sevk edildiginizi anlamak 50k mumkun olamayacaktir. 

Surekli bitkisel beslenmeye dogru yonelisi tesvik eden bu bilgi aktarimi icerisinde seyirci bir zaman 
sonra et yemekten vaz gecip bitkisel beslenme hayatina gecirilmesi saglanmis olacaktir. Yani "aslan" 
yerine "inek" olmasi saglanacaktir. 



Belgeselde sunulan her teori dunyanin herhangi bir yerindeki uygun gelecek "bilgi ve veri" ye adapte 
edilerek sunuluyor. (Belgeselin 24:51 dk yerinde kaynak belirtilmeden Hintli arastirmacilardan 
bahsediliyor. Hayvani proteini kotuluyorlar.) Ayrica surekli nufusu icerisinde yorum yapma imkani % 
hesabiyla yanli§ yapilan istatistikler dogru veriler olarak dikte ediliyor. 

Belgeselde konulan isleyenlerin, dogrular arkasinda gizledigi hedefini gormek soyle dursun onlarm 
nasil emperyalizme hizmet ettiklerini bir turlu fark edemezsiniz. Aslinda gormenizde cok kolay degil. 
Mesela Amerikan halki hasta diye bahseden filmde "Fast Food" urunleri tenkit ederken bunlari 
durdurmak igin yorum yapmiyor. Ureticileri hakkinda dahi bir yorum yapmadan gegistiriyor. insanlan 
ve hastalan sifa yolu olarak bitki temelli beslenme gukuruna cekiyorlar. Asil tehlike olan GDO nun 
verdigi zararlara hig deginilmiyor. 

Eger bu iyilik taraftan insanlar gercek bir beslenme bilgisi sunmak isteselerdi 'kolay yemek' turu diye 
bahsettigi aliskanligin temelini kurutalim derlerdi. Ayrica film boyunca hazir sivi gidalann zarari 
hakkinda yorum bulamazsiniz. Hele Cola hakkinda hig. 

Peki ne oluyor? 

Burada sozu Rahmetli Osman Nuri KOCTURK hocamiza birakalim. Daha 1960'larda hocamiz 
tarafmdan fark edilmis bu hileyi asagidaki alinti ile daha iyi kavrayacagmizi umarim. 

Hayvansal Protein Kaynaklari 

Yeni somurgeciler, somurdukleri toplumlann hayvansal protein kaynaklari 
bakimindan yeterli bir duzen icinde bulunmasini daha once de kismen aciklanan 
sebeplerle arzu etmezler. 

Et, sut, yumurta ve bahk gibi hayvansal protein kaynaklari, ihtiva ettik- 
leri cevherler dolayisiyla, toplum saghgini, kol ve kafa gucunii gelistiren, 
toplumun reaksiyoner niteligini kamcilayan besinlerdir. 

En son bilimsel arastirmalar tuketilen hayvansal protein miktan ile zekanin 
gelismesi arasinda iliskiler bulundugunu gostermis bulunuyor. Oysaki somurgeci 
somurdugu toplum insaninin afyonlamiscasina uyutulmasini ve mill? sorunlanni 
goremeyecek ve cozemeyecek kadar bilincsiz kalmasini arzu eder. Bundan dolayi bu 
ulkelerde, et, sut, yumurta ve bahk uretimi dolayh yollardan daima baltalanir. Halk, bol 
miktarda tahil, seker ve yag ile baska deyimle bos kalori kaynaklari ile beslenmeye ve 
yetinmeye mecbur edilir. Nitekim Turkiye'mizde son 15 yil icinde hayvancihgimizi bal- 
talamak ve balikcihgimizin gelismesini engellemek icin bazi etkili cahsmalar yapilmistir. 

Hint halkini sigirlarm mukaddes yaratiklar olduguna inandirarak, 
pirincle beslenmeye mahkum edenlerin, Turkiye ve diger geri ulkelerde 
benzer cahsmalara girmelerini dogal karsilamak gerekir. 

Cunku ingilizler Hintlileri kandinp siginn mukaddes bir hayvan olduguna 
inandirmakla 500 milyonluk bir toplumu yillarca somurmeye muvaffak olmuslardi. Su 
sirada da Amerikahlar Turk halkini uyusturmak ve uyanmasini geciktirmek icin baska 
usullerle yurdumuzda hayvancihgin gelismesini ve halkin daha cok et yemesini en- 
gelliyorlar. (Etlerin icine domuz katma hilelerinin ardindaki sir.) 

Ingilizlerin Hintlilere Uyguladiklari inek Hilesi 

Emperyalistler afyon ve diger uyusturucu ve keyif verici maddelerin serbestce 
kullanilmasini saglamak suretiyle bir ulkenin somurulmesinin mumkun olabilecegini 
daha once Cin'de giristikleri denemelerden ogrenmis bulunuyorlardi. Asirlarca bu or- 
tamda somurulmus olan Uzak Dogu ulkeleri uyanmaya basladiktan sonra, afyon yerine 



kullanip insanlan sezdirmeden uyu§turabilecekleri yeni vasitalar aramaya basladilar. Bu 
yeni vasitanin tercihen bir besin maddesi olmasi ve somurgecilere ticari gikarlar da 
saglamasi gerekiyordu. Klasik somurgeler olarak tanimlanan Uzak Dogu ulkeleri 
halkimn yasantilan tizerinde yapilan incelemeler ve bunlarm mutad besin maddeleri 
uzerindeki arastirmalar pirincin bu maksatla kullanilabilecegini gostermis oldugundan 
ilk uygulamalar Hindistan'da yapilmistir. Uzak Dogu'da yasayan halkm dint inanglanni, 
orf ve adetlerini istismar etmek suretiyle ingilizlerin Dunyanin bu bolgesinde yarattigi 
sartlar, halkm afyon yerine piringle uyusturulmasini mumkun bir hale getirmisti. Bu 
sayede 40 50 milyonluk bir ingiliz milleti, kendi yasadigi adadan binlerce mil uzakta, 
kendilerinden on kat daha kalabahk bir toplulugu, orada silahh tumenler de 
bulundurmadan rahatca somurmeye muvaffak olmustur. Bugun dahi piring ve bugday 
gibi tahillarla beslenmekte olan Hindistan seklen istiklaline kavusmus gorunmekle bera- 
ber, ekonomik yoldan eskisi gibi istismar edilen bir somurge olmaktan kendini 
kurtaramamis bulunuyor. Jngilizler Hint halkini bol miktarda tahil ve az miktarda et ile 
beslenme ortamma itekleyebilmek icin kiiciik hilelere basvurmuslardir. Hintliler ken- 
dilerine siit verdigi icin inekleri analanna benzetmekte ve bu hayvana karsi saygi 
duymaktadirlar. Bu inancp somurgecilerin yardimi ile kuvvetlendirilmis ve Hintlilerin 
inekleri analanna benzeterek etini yememekte gosterdikleri hassasiyet istismar edil- 
mistir. 

Bugun bile Hindistan'da insanlar sokaklarda a^hktan oliirlerken, sigirlar salma 
sahna gezmekte ve omiirlerini tamamlamaya fahsmaktadirlar. Sigirlarm kesilerek 
etlerinin yenmesine musaade etmeye kalkisan Hint hukiimetleri buyiik tepkilerle 
karsilasmislar ve parlamentoyu basmaya kalkan halki durdurmak ger?ekten gii? 
olmustur. Jngilizler in h\q farkettirmeden Hint halkmm akhna perfinledikleri, ineklerin 
analanna benzedigi i?in etinin yenmemesi gerektigi hakkmdaki inanci XX nci asnn 
ikinci yansmda aydm Hintli munevverler sokiip atamamaktadirlar. Bundan dolayi 
Hint halki etyemez. 

Beri taraftan pirincin ve bugdayin bol miktarda tuketilmesi icin ne 
gerekiyorsa, o titizlikle yapilmistir. Hindistan'm koylerine kadar giden 
somurgeciler, cahil halki kandirmak icin bir tabaga bir avuc pirinc, 
baska bir tabaga da bir parca et koyarak bunu bir gece dylece 
birakmislar ve ertesi gun her iki besin maddesinin de ne durumda 
oldugunu halka gostererek onlan yaniltmislardir. Havanin sicak olmasi 
dolayisiyla kokmus ve igrenc bir hal almis olan et, gevre sartlannin 
etkileyemedigi pirincle mukayese edilince Hintlileri et yiyenlerin 
midesinin kokusacagi ve pirincle beslenenlerin ise saghkh kalacaklanna 
inandirmak guc olmamisti. 

(Not:Belgeselin 24:51 dk yerinde kaynak belirtilmeden Hintli 
arastirmacilardan bahsediliyor. Hayvani proteini kotuluyorlar. ingiliz 
hilesini dusununce "bir sey var" demek geliyor.) 

Boyle olmasina ragmen Hint halkini etten boylece sogutan Jngilizler, sabah 
kahvaltilannda bile tutsulenmis bahk ve domuz pastirmasi uzerine kinlmis bir yumurta, 
bol miktarda siitle beslenmeyi ve bu yoldan kendi topluluklannin entellektuel gucu ile 
saghgini en ust seviyede tutmayi ihmal etmemislerdir. 

Hindistan'da kurulan ve bugun Turkiye'de de faaliyet gostermekte 
bulunan «VEJETARYEN» dernekleri halka hayvani kesip etini yemenin 
bir dehset oldugunu telkin etmeye devam etmistir. Bu insanlar, yalniz 
bitkisel yiyeceklerle beslenmekte ve bundan dolayi akIT gelismenin 
tamamlanmasi icin luzumlu olan hayvansal proteinler ile et, sut, 



yumurta ve bahk gibi hayvansal yiyeceklerde bulunan ViTAMiN B 12'yi 
yeterli olarak alamamaktadirlar. 

Sabah kahvaltisinda bile domuz sucugu, tutsulenmis bahk, yumurta ve sut yiyen 
ingiliz'in, bitkisel yiyeceklerden baska hig bir seyi agzina koymayan hasta Hintliyi 
somurmesi ve kaynaklanni istedigi gibi kullanmasi bundan dolayi zor olmuyordu. 

ingilizler bu hale soktuklan Hintliler ile alay etmeyi de ihmal 
etmemislerdir. Bir ingiliz yazan «Benares» isimli yazisinda Hintlilerin 
mukaddes sehri olan Benares'de gunahlanndan annmak icin «Ganj» 
nehrine girislerini tasvir ederken, yuzlerce kilometre uzaktan mukaddes 
hayvan olarak kabullendikleri sigirlanm da cahnmamasi icin yanlanna 
ahp, yahnayak Benares'e kadar yurumus olan sefil koylulerle en kaba 
sekilde alay etmektedir. 

Bu koyluler, tek yiyecekleri olan pirinci de cikinlayip yanlanna aldiklan igin Ganj'a 
girerken sigirlan ile piring gikinlarini nehrin kenanna birakiyor ve sigirlar da koylunun 
yoklugundan yararlanarak piring cikinindaki pirincleri yiyorlardi, diyen yazar okuruna su 
soruyu sormaktadir: 

"Bu manzarayi seyrederken insan, sigirlarm mi, yoksa insanlann mi daha 
akilh yaratiklar oldugu sorusunu kendi kendine sorma zorunlugu 
duyuyor." 

Gercekten de, bol piring ve tahil yedirmek, et, sut, yumurta ve bahk gibi 
yiyeceklerden yoksun birakmak suretiyle insanlan sigirlar kadar ve hatta onlardan daha 
aptal yaratiklar haline getirmek mumkundur. Hele bu uygulamalar, insanlann dint 
inanclanni da istismar ederek ve onlan alaca karanhkta yollanni goremez hale getirmek 
icin girisilen bir takim bio sosyal uygulamalarla da birlestirilecek olursa o zaman 
ingilizlerin Hindistan'da yarattiklan somurme ortamini baska ulkelerde yaratmak da zor 
bir is olmaz. Nitekim Hindistan denemesiyle ingilizlerin edindikleri bilgi, bugun 
Birlesik Amerika tarafmdan ve daha bilincli bir sekilde, bugday ve soya yagi ile baska 
toplumlar uzerinde de uygulanmaktadir. Bunlardan da sirasi gelince soz edilecektir. 
Amerikah dostlanmiz artik bugday ve soya yagi gibi uretim artiklanni atom silahlanndan 
da daha etkili savas araclan olarak sahneye koymus ve hatta bizler uzerinde de 
uygulamaya baslamislardir. 

ET, KIMIZ, YOGURT VE KEFJRLE BESLENDJGi CAGDA, DUNYA'YA 
HUKMETMi§ OLAN TURKLER, BUGUN BJR EKONOMiK SOlvlURGE GJBJ 
KULLANILMAKTAN YAKMIYORLARSA, UYDUKLARI BESLENME 
DUZENiNiN, ET YERJNE BOL MJKTARDA TAHILLA BESLENMEKTE 
OLU§UMUZUN BUNDA ONEMLi BJR PAYI OLMASI GEREKiR. 

Kahtima iliskin niteligi cok ustun olan Turk toplumunu, cengaver ve ilerici bir 
toplum olmaktan cikanp, somurulmeye elverisli bir ulkenin insani haline getirmek icin 
ne yapmak gerekiyorsa, dostlanmiz bunu yapmislardir. Turk halki, kendi urettigi tahihn 
tumunu yedikten sonra, emperyalist Amerika'nin uretim artigi olarak ortaya cikan 
bugdayi ile soya ve pamuk yaglan igin de bir pazar olarak kullanilmaya baslamis 
bulunuyor. Hindistan'da baslatilan oyun zamanla, butun Dunya'ya yayilmis ve so- 
murulecek olan ulkenin insani bu yoldan, hasta, geri zekah ve yumusak bash, ayni 
zamanda cikarci bir yaratik haline getirilmistir. Emperyalistler, kendi tanm politikalanna 
yon verirlerken, kendi insanlanna cok miktarda et, sut, yumurta ve bahkla, az miktarda 
tahil yedirebilecekleri bir ortam hazirlamaya ve somurge halkinin ise cok tahil, az etle 
beslenmesine bilhassa dikkat ederler. 

ileri emperyalist ulkelerde bir insanm bir yilda tukettigi tahil miktari ile 



sdmiiriilen tilkelerdeki tuketim karsilastinlacak olursa, bu gercek daha 
acik bir sekilde ortaya cikmaktadir. 

Somurgeciler somurdukleri ulke halkimn 50k miktarda tahil ve az 
miktarda et, sut, yumurta ve bahkla beslenmesini arzu ederler. Bu 

duzene gore beslenme entellektuel gucun gelismesine engel olduktan 
baska, hastahklara karsi direncini yitiren kimselerin hastalanmasina ve 
cocuk olumlerini artirdigmdan nufusun artip toplumun guc kazanmasina 
engel olacak. Somurgeciler aynca bol miktarda urettikleri tahillara pazar 
hazirlamis olacaklardir. Somurulenler cok miktarda tahil tuketirlerken, 
emperyalistler de az tahil tuketerek acigi et, sut, yumurta gibi hayvansal 
protein kaynaklan, bol miktarda meyve, sebze ile kapatirlar. 

Dikkat edecek olursak, butun oyunu ortaya koyacak ipuclan elde etmemiz icin ye- 
terli olabilecektir. Ornegin Birlesik Amerika'da bir insana bir yilda 646 kilo tahil isabet 
ettigi ve uretim bu derece yuksek oldugu halde, Amerika vatandasi bunun yalniz 67 
kilosunu tuketmekte ve geri kalan miktar hayvanlara yem olarak verilmekte, tohum 
olarak kullanilmakta yahut ta geri kalmis ulkelere satilarak degerlendirilmektedir. 
Avrupa ve Amerika memleketlerine seyahat eden Tiirkler, oralarda yasayanlarm ne 
kadar az ekmek yediklerini gormiislerdir. Bundan dolayi cok ekmekle karin 
doyurmaya iyiden iyiye ahsmis veya alistirilmis olan Tiirkler, lokantalarda veya 
ziyafetlerde birkac defa ekmek istemek zorunda kahrlar. 

Kanada'da ise cok miktarda bugday uretildiginden, insan basina dusen yilhk bugday ve 
tahil miktan 929 kiloya kadar yukselmekte, fakat Kanada vatanda§lari bunun yalniz 71 
kilosunu ekmek olarak tuketmektedirler. Bundan dolayi Kanada'da geri ulkelere bugday 
ihrac eden ve bu yoldan buyuk gelirler saglayan bir ulke halindedir. ingiltere ve Fransa, 
Birlesik Amerika ile Kanada'ya nazaran daha az bugday uretmesine ragmen, bunlar da 
sira ile 85 kilo ve 110 kilo tahil tuketmektedirler. Tahillan bu kadar az kullanan bu 
ulkelerde, daha sonra izah edilecegi vechile, insanlar cok miktarda et, sut, yumurta ve 
bahk tuketerek hem entellektuel ortami ve hem de toplum saghgim duzenlemis 
bulunuyorlar. Urettikleri fazla tahih da adeta bir silah gibi kullanarak, geri ulkelere 
yardim ismi altinda ihrac eden emperyalistler, bu yoldan onlari uyusturmakta, 
sagliklarim bozmakta ve bir Mac pazari haline sokmaktadirlar. 

1958 yih esas ahnmis oldugu icin, Hindistan'in insan basina yilda 144 kilo tahil dusecek 
sekilde bir uretim yapmakta olmasina mukabil, insanlann 124 kilo tahil tukettiklerini 
goruyoruz. Geriye tohumluk ve hayvan yemi olarak kullanilabilecek 20 kilo bugday 
kalmaktadir. Bu miktar bugdayla hayvan beslemek kabil olamayacagi ve aynca 
tohumluk olarak degerlendirildigi takdirde yetmeyecegi icin Hindistan'da kosullar, o 
gunden bu yana hizla bozulmus ve Hindistan Birlesik Amerika'dan her yil 12 milyon ton 
bugday ithaline mecbur kalmistir. Su gunlerde bu miktar bugday ithal etmekte olmasina 
ragmen, Hindistan'da insanlar sokakta achktan olmektedirler. 

Artik Hindistan Amerika'mn kiskacma girmis bulunuyor. Halki ayakta tutacak 
miktarlara gore besleyebilmek icin Hint Hiikumetleri Amerika'mn diimen suyunda 
gitmeye mecburdurlar. Nitekim iktidan ele aldiktan sonra, achgin ulkeyi tehdit etmekte 
oldugunu fark eden Bayan Gandi'nin ilk isi Washington'u ziyaret etmek ve kendilerine 
tahil yardimi yapilmasi icin ricada bulunmak olmustur. iste boylece Amerikan bugdayina 
muhtac bir hale gelmis olan Hindistan bir sterlin somuru bolgesi olmaktan cikip, yavas 
yavas dolann somurdugu bir bolge haline gelmeye ve el degistirmeye baslamis 
bulunuyor. Bundan sonraki devrede kendi uretim imkanim iyice yitirmis ve ithal mail 
tahilla beslenmeye ahsmis bulunan Hint halki, achktan olmemek icin Amerika'dan 
bugday getirecek gemileri beklemeye, bunlar icin para odeyip, Amerika'ya dua etmeye 



mecbur kalacaktir. (Gunumuz Turkiyesinde saman ithal ediliyorsa bu durumun 
vahimligini daha 50k aciga cikarmaktadir.) 

israil'in Beslenmedeki (Tahildan Et'e) Degi§imi 

Somurulen uluslann yeni yeni ve pek gee olarak ogrenmeye basladiklari bu 
gercekler emperyalistler tarafindan Hindistan denemelerine girisilmeden once de 
bilinmekte ve asken bir sir gibi gizli tutulmaktaydi. Fakat sbmurgeci kadrolann icinden 
siynlarak yeni bir devlet kurmus olan Yahudiler ogrendiklerini kendi toplumlannda da 
uygulamakta gecikmemislerdir. ilk gocmenler Filistin'e geldikleri zaman bu bolgede 
yasayan Yahudiler de cevre sartlarma uymus ve cok tahil az miktarda et ile 
beslenmeye ahsmislardi. 

Emperyalist ulkelerden kopup gelenler ve bunlann yonetim kadrolannda gorev 
almis olduklan icin beslenmenin toplumun bio sosyal karakterine yapacagi etkiyi de iyi 
biliyorlardi. £ok tahil ve az etle, bolgede Araplan bertaraf edebilecek bir uygarhk 
kurmanin imkansiz olacagini onceden bildikleri icin oncelikle ulkenin beslenme 
ahskanhklarini degistirmek icin tanmsal iiretimi, ithalat ve ihracati bu icaplara uyarh 
kahplara uydurdular. Israil'de hazirlanan kalkinma planlannda halkin daha az ekmek ve 
daha cok miktarda et, sut, yumurta ve bahkla beslenmesini mumkun kilacak hedefler 
ongorulmus ve plan gerceklestirmistir. 17 -18 yilhk bir sure icinde Orta Dogu ulkesi 
olmaktan siyrihp batih duzene gecmesini bilmis olan israil oncelikle tiikettigi tahil 
miktarmi artirmaya bilhassa dikkat etmistir. 

Almanya, bunu daha uzun sure icinde ve daha bilincli bir sekilde eski tarihlerde 
yapmistir. 1800 yilmda Almanlar bizden de daha cok ekmek ve bizim tukettigimiz 
kadar et tuketiyorlardi. Fakat tahilla beslenen bir toplumun teknolojik gelismesini 
tamamlayamayacagini anlamis bulunan Almanlar entellektuel gucun gelismesine 
musait bir biyolojik ortam yaratabilmek ici tuketilen tahih azaltip, et miktanm co- 
galtmayi bildiler. 

Buna gore tahil tuketimini kisitlayabilmek icin, et tuketimini belirli bir nisbete 
gore artirmak gerekir. £unku insanlann tahil tuketimini kisar da eti de artirmayacak 
olursaniz, o zaman Hindistan'daki gibi bir achk ortami hazirlamis olursunuz. Tahildan 
100 kilo bir kisinti yapabilmek icin tuketilen et miktanm 18 20 kilo artirabilmek lazimdir. 
Nitekim israil de bunu yapmis ve tahil tuketimini kisitlarken et, bahk, yumurta ve sut 
tuketimini artiracak careler aramis ve bulmustur. Somurgeciler dislerini gecirdikleri 
toplumlarda bu uygulamalara musaade etmez ve hayvancihgin gelismesini bazi 
oyunlarla engellerler. Bu oyunlar et bolumunde anlatilacaktir. 

iste Tiirkiye'de sekerden sonra sahneye konan tahil oyunu da kisaca bundan 
ibarettir. Emperyalistler bir zamanlar bol miktarda et tiikettigi icin ulkelerinde at 
oynatan Turk toplumunu seker, yag ve tahil gibi bos kalori kaynaklan ile beslenmeye 
ahstirarak emellerine hayli yaklasmis bulunuyorlar. (Senelerce yumurta dahi 
yenmesine engel oldular.) 

Turkiye bugunku hali ile bir insanin bir yilda 268 kilo tahil ve bir gunde ortalama 
700 gram ekmek tukettigi cogunlugu yalniz tahilla beslenen saghksiz ve entellektuel 
gelismesini tamamlayamamis bir ulke halindedir. 



NOT daha fazla bilgi icin [Osman Nuri KO^TURK, BARI? VE EMPERYALiZM, Ararat 
Yayinevi, §ubat 1968, istanbul] kitabi bulup okumanizi, bulamayanlar ise asagidaki 
linklerden eriserek okumalanni tavsiye ediyorum. 



http://ismailhakkialtuntas.com/2012/ll/30/baris-ve-emperyalizm/ 

http://ismailhakkialtuntas.com/2012/ll/30/osman-nuri-kocturk-baris-ve- 
emperyalizm-yazilari/ 



"ATALARI GiBi BESLENMEYENLER, 
"YENi DUNYA DUZENiNE" KOLE OLURLAR." 



